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DAGSKURS:

MOTIVASJON FOR

A ENERGIEFFEKTIVISERE
Lennsomhet

- Milje

- Annenhéandsverdi

- Synergier

GRUNNLEGGENDE
SUKSESSFAKTORER

- Ledelsesforankring

- Ressurser

- Motivert organisasjon
- Kommunikasjon

- Historikk/base

ORGANISERING

AV DRIFT

- Sentralisert drift

- Driftsmoter/KIK & Aksjonlister

- Arshjul med eksempler

- Vedlikehold/funksjonsskontroller

EOS
(Energioppfolgingssystem)
- EOS og muligheter

- Etablere EOS

- Finne potensialer via EOS
- Overvake vha EOS

- Nyttige erfaringer

BRUKERATFERD

OG ENERGI

- Involvere brukere

- Praktiske eksempler

SD-ANLEGG

- Hvorfor SD-anlegg

- Laster som bar styres
av SD- anlegg

- Behovstyring energitariffer
effekt etc

- Krav til SD-anlegg og viktige
funksjoner

- Oppleering/overtakelse

VENTILASJON

- Hvorfor ventilasjon
- Ventilasjon & Energi
- Behovstyring

- Typiske feilkilder

VARMEPUMPER

- Varmepumpeprinsipper

- Ulike typer varmepumper

- Energi som funksjon av
varmepumpe

- Bruksomréader

VARMEANLEGG
Energikilder/produksjon

- Fyringsformer

- Effektivitet & Virkningsgrader

- Dimensjonerng/spisslast/
varighetskurve

- Varmeanlegg og drift

- Gjenvinning

- Distribusjonsanlegg

- Romvarme/nattsenk

- Tapene i systemet

- Teknisk isolering

BELYSNING

- Lys & Funksjon

- Ulike lyskilder og forbruk
- Lysstyring prinsipper

RAPPORTER

OG DOKUMENTASJON
- Areal korrigering

- Temperaturkorrigering
- Priskorrigering
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ENERGILEDELSE*RADGIVNING*KURS

MALGRUPPER

Driftsansvarlige — vaktmestere — byggforvaltere — prosjektledere/medarbeidere —
tekniske entreprenorer — energiansvarlige — ledere/eiere. Kurset passer for aktorer
bé&de innen privat og offentlig sektor.

KURSBESKRIVELSE

Kurset ENOK OG ENERGILEDELSE | PRAKSIS belyser en miks av teknikker, organi-
sering og motivasjon. Herunder energivennlig drift, energiledelse og aktuelle innves-
teringer/verktey. Kurset er tverrfaglig og passer for akterer i offentlig sektor, neering
og industri.

For & lykkes med energiarbeidet er det viktig med en helhetlig og tverrfaglig
forstaelse og tilneerming. Kurset gir deltakerne en teoretisk oversikt og praktisk
tilneerming til vesentlige faktorer ved energieffetivisering av eksisterende byggnings-
massei. Kurset inneholder ogsé relevant stoff i forbindelse med nye byggeprosjekter.

Stoffet vil bli levendegjort med eksempler fra kursholders erfaring som prosjektleder
hos blant annet Kristiansand Kommune og GE Healthcare — Lindesnes Fabrikker
(prosessindustri).

KURSHOLDER

RUNE ROSSELAND har bakgrunn som
elektriker og autorisert elektro installater,
og har siden 2003 jobbet med tverrfaglige
energi og EN@K-prosjekter pa heltid.

Fra 2003 til 2007 var han ansatt som ENOK/
energi-ansvarlig ved GE Healthcare. Bedriften
ble for sitt arbeid og resultater referanse-
bedrift for Enova i 2005.

Fra 2007 har Rosseland veert engasjert som
prosjektleder for Kristiansand kommunes
energiprosjekt, der det har veert oppnadd

23 prosent gjennomsnittlig reduksjon i temp-
korrigert forbruk pr. kvm. Basert pa oppnadde
resultater er prosjektet utvidet i et step 2 der
malsettingen er 25 prosent.




ENOK og ENERGILEDELSE i PRAKSIS

. 1 I Kurs over én dag med fokus pa besparelser
‘ 'E OFFENTLIG - INDUSTRI - N/ERING

KURSET PASSER FOR:
Prosjektledere/medarbeidere — Tekniske entreprengrer — Ledere/eiere
Driftsansvarlige — Vaktmestere - Byggforvaltere - Energiansvarlige

KRISTIANSAND 22.02 TRONDHEIM 18.04
OSLO 14.03 BERGEN 24.04
-_ARE_NDAL 28.03 | FREDRIKSTAD 08.05

% SKIEN 12.04 TROMS@ 22.05
BOD@ 30.05
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ENERGILEDELSE*RADGIVNING*KURS

Kursansvarlig: Rune Rosseland, energiradgiver, 905 75 502, kurs@enoktotal.no
For mer informasjon og pamelding: www.enoktotal.no




Referanser:

Pamelding:

Kristiansand Kommune

Engasjert som kommunens prosjektleder for energieffektivisering
av 120 store bygg i Kristiansand.

Se omtale pa felgende linker:
http://www.fvn.no/lokalt/kristiansand/article668836.ece
http://www.knutepunktsorlandet.no/Artikkel.aspx?Ald=620&back=1&MId1=193&MId2=&MId3=&

http://www.enova.no/file.axd?filelD=1070
http://livskraftig.no/Energifokus/_7642.html
http://kristiansand.kommune.no/ressurser/Nyheter/Nyhetsarkiv/Kan-spare-450-millioner-med-enok-suksess/

SORLANDSBADET
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FLEKKEFJORD
KOMMUNE

P soR

Studentsamskipnaden i Agder (SIA)
Leverander av energioppfelgningssystem (EQS), radgivning
og forhandling av kraftavtale.

UMOE Mandal

Gjennomfert kartlegging/forprosjekt av aktuelle EN@K-tiltak
og leverander av EOS-system.

Sorlandsbadet
Gjennomfert kartlegging/forprosjekt av aktuelle ENOK-tiltak.

TRYGG Nosted Kjetting
Leverander av EOS-system og energirelatert radgivning.

NITO
Foredrag innen ENOK & Energiledelse.

ENOVA
Foredrag i ulike sammenhenger innen ENOK og Energiledelse.

NTNU
Forelest innen Energiledelse.

Lyse

Samarbeider om kurs og oppleering innen ENOK og Energiledelse.

General Electric (GE Healthcare)
Ansatt som energiansvarlig fra 2003 til 2007.

Flekkefjord Kommune
Energiradgivning.

Sparebanken SGR
Energiradgivning.

Pamelding og mer informasjon: www.enoktotal.no
Adminstrasjon/henvendelser: kurs@enoktotal.no
Sporsmal om selve kurset: rune@enoktotal.no

Kursets varighet: 1 dag (kl. 0830-1600)
Deltakeravgift: kr 3 800,-*

*

i tillegg kommer hotellets dagpakke (lunsj og pauseservering)
Evt. overnatting bestilles og betales av den enkelte direkte til hotellet.

Avbestilling:
- Ved avbestilling etter pameldingsfristen utlep og innen
fem virkedager for kursstart, faktureres et adm gebyr pa kr 750.-.
- Ved avbestilling senere enn fem virkedager for kursstart,
eller uteblivelse faktureres 50 prosent av kursavgift.
- Kun skriftlig avbestilling til administrasjon godtas.
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ENERGILEDELSE*RADGIVNING*KURS

Enoktotal AS
Hogganvikveien 101
NO-4513 Mandal

Telefon:
+47 905 75 502

E-post
Vedr. kurs: kurs@enoktotal.no

Andre henvendelser: rune@enoktotal.no

www.enoktotal.no



