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ENØK og energiledelse i praksis
D A G S K U R S :

MOTIVASJON FOR  
Å ENERGIEFFEKTIVISERE 
-  	 Lønnsomhet 
-  	 Mi l jø 
-  	 Annenhåndsverdi 
-  	 Synergier

GRUNNLEGGENDE  
SUKSESSFAKTORER  
-  	 Ledelsesforankr ing 
-  	 Ressurser 
-  	 Mot ivert  organisas jon 
-  	 Kommunikas jon 
-  	 Histor ikk/base

ORGANISERING  
AV DRIFT 
-  	 Sentra l isert  dr i f t 
-  	 Dr i f tsmøter/KIK & Aksjonl ister 
-  	 Årshju l  med eksempler 
-  	 Vedl ikehold/ funksjonsskontro l ler

EOS  
(Energioppfølgingssystem) 
-  	 EOS og mul igheter 
-  	 Etablere EOS 
- 	 F inne potensia ler  v ia EOS  
-  	 Overvåke vha EOS 
- 	 Nytt ige er far inger

BRUKERATFERD  
OG ENERGI 
-  	 Involvere brukere 
-  	 Prakt iske eksempler

SD-ANLEGG 
-  	 Hvorfor  SD-anlegg 
-  	 Laster  som bør styres  
	 av SD- anlegg 
-  	 Behovstyr ing energi tar i f fer  	  
	 e ffekt  etc 
-  	 Krav t i l  SD-anlegg og v ikt ige  
	 funksjoner 
-  	 Opplær ing/overtakelse 

VENTILASJON 
-  	 Hvorfor  vent i las jon 
-  	 Vent i las jon & Energi 
-  	 Behovstyr ing 
-  	 Typiske fe i lk i lder 

VARMEPUMPER 
-  	 Varmepumpepr ins ipper 
-  	 Ul ike typer varmepumper  
-  	 Energi  som funksjon av  
	 varmepumpe 
- 	 Bruksområder

VARMEANLEGG 
-  	 Energik i lder/produksjon 
-  	 Fyr ingsformer 
-  	 Effekt iv i tet  & V i rkn ingsgrader 
-  	 Dimensjonerng/spiss last/ 
	 var ighetskurve 
-  	 Varmeanlegg og dr i f t  
-  	 Gjenv inning 
-  	 Distr ibus jonsanlegg 
-  	 Romvarme/nattsenk 
-  	 Tapene i  systemet 
-  	 Teknisk iso ler ing

BELYSNING 
-  	 Lys & Funksjon 
-  	 Ul ike lysk i lder og forbruk 
-  	 Lysstyr ing pr ins ipper

RAPPORTER  
OG DOKUMENTASJON 
-  Areal  korr iger ing 
-  Temperaturkorr iger ing 
-  Pr iskorr iger ing

MÅLGRUPPER 
Dr i f tsansvar l ige – vaktmestere – byggforva l tere – pros jekt ledere/medarbeidere – 
tekniske entreprenører – energiansvar l ige – ledere/e iere.  Kurset passer for  aktører 
både innen pr ivat  og offent l ig sektor.

KURSBESKRIVELSE 
Kurset ENØK OG ENERGILEDELSE I  PRAKSIS belyser en miks av teknikker,  organi-
ser ing og mot ivas jon.  Herunder energivennl ig dr i f t ,  energ i ledelse og aktuel le innves-
ter inger/verktøy.  Kurset er  tverr fagl ig og passer for  aktører  i  offent l ig sektor,  nær ing 
og industr i . 

For å lykkes med energiarbeidet er  det v ikt ig med en helhet l ig og tverr fagl ig 
forståe lse og t i lnærming. Kurset g i r  de l takerne en teoret isk overs ikt  og prakt isk 
t i lnærming t i l  vesent l ige faktorer  ved energieffet iv iser ing av eks isterende byggnings-
massei .  Kurset inneholder også re levant stoff  i  forb indelse med nye byggeprosjekter.

Stoffet  v i l  b l i  levendegjort  med eksempler  f ra kursholders er far ing som prosjekt leder 
hos b lant  annet Kr ist iansand Kommune og GE Heal thcare – L indesnes Fabr ikker 
(prosessindustr i ) .
 

KURSHOLDER 
RUNE ROSSELAND har bakgrunn som  
e lektr iker  og autor isert  e lektro insta l latør,  
og har s iden 2003 jobbet med tverr fagl ige 
energi  og ENØK-prosjekter  på hel t id. 

Fra 2003 t i l  2007 var han ansatt  som ENØK/
energi-ansvar l ig ved GE Heal thcare.  Bedr i f ten 
b le for  s i t t  arbeid og resul tater  referanse-
bedr i f t  for  Enova i  2005.

Fra 2007 har Rosseland vært engasjert  som 
prosjekt leder for  Kr ist iansand kommunes  
energipros jekt ,  der det har vært  oppnådd  
23 prosent g jennomsnit t l ig  reduksjon i  temp-
korr igert  forbruk pr.  kvm. Basert  på oppnådde 
resul tater  er  pros jektet  utv idet  i  et  step 2 der 
målsett ingen er  25 prosent.
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ENØK og ENERGILEDELSE i PRAKSIS
Kurs over én dag med fokus på besparelser

OFFENTLIG - INDUSTRI - NÆRING

Kursansvarlig: Rune Rosseland, energirådgiver, 905 75 502, kurs@enoktotal.no 
For mer informasjon og påmelding: www.enoktotal.no
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KURSET PASSER FOR:  
Prosjekt ledere/medarbeidere – Tekniske entreprenører – Ledere/eiere

Driftsansvarl ige – Vaktmestere – Byggforvaltere – Energiansvarl ige 

KRISTIANSAND 22.02 
OSLO 14.03

ARENDAL 28.03
SKIEN 12.04

TRONDHEIM 18.04
BERGEN 24.04

FREDRIKSTAD 08.05
TROMSØ 22.05

BODØ 30.05



Enøktotal AS
Hogganvikveien 101 

NO-4513 Mandal

Telefon:
+47 905 75 502

E-post
Vedr. kurs: kurs@enoktotal.no

Andre henvendelser: rune@enoktotal.no

www.enoktotal.no

Referanser: Påmelding:
Kristiansand Kommune
Engasjert  som kommunens pros jekt leder for  energ ieffekt iv iser ing  
av 120 store bygg i  Kr ist iansand.

Se omtale på fø lgende l inker:
http://www.fvn.no/ lokal t /kr ist iansand/art ic le668836.ece

http://www.knutepunktsor landet.no/Art ikkel .aspx?AId=620&back=1&MId1=193&MId2=&MId3=&

http://www.enova.no/f i le .axd?f i le ID=1070

http:// l ivskraf t ig.no/Energi fokus/_7642.html

http://kr ist iansand.kommune.no/ressurser/Nyheter/Nyhetsark iv/Kan-spare-450-mi l l ioner-med-enok-suksess/

Studentsamskipnaden i  Agder (SIA)
Leverandør av energioppfø lgningssystem (EOS),  rådgivn ing  
og forhandl ing av kraf tavta le.

UMOE Mandal
Gjennomført  kart legging/forpros jekt  av aktuel le ENØK-t i l tak  
og leverandør av EOS-system.

Sørlandsbadet
Gjennomført  kart legging/forpros jekt  av aktuel le ENØK-t i l tak.

TRYGG Nøsted Kjett ing
Leverandør av EOS-system og energi re latert  rådgivn ing.

NITO
Foredrag innen ENØK & Energi ledelse.

ENOVA
Foredrag i  u l ike sammenhenger innen ENØK og Energi ledelse.

NTNU
Fore lest  innen Energi ledelse.

Lyse 
Samarbeider om kurs og opplær ing innen ENØK og Energi ledelse.

General Electric (GE Healthcare)
Ansatt  som energiansvar l ig f ra 2003 t i l  2007.

Flekkefjord Kommune
Energi rådgivn ing.

Sparebanken SØR
Energi rådgivn ing.

Påmelding og mer in formasjon: www.enoktotal .no 

Adminstras jon/henvendelser:  kurs@enoktotal .no

Spørsmål om selve kurset :  rune@enoktotal.no

Kursets var ighet:  1 dag (k l .  0830-1600)

Del takeravgi f t :  kr  3 800,-* 

*  i  t i l legg kommer hote l lets dagpakke ( luns j  og pauseserver ing)

Evt .  overnatt ing best i l les og beta les av den enkel te d i rekte t i l  hote l let .

Avbest i l l ing: 

-  Ved avbest i l l ing et ter  påmeld ingsfr isten ut løp og innen  

 fem v i rkedager før  kursstart ,  faktureres et  adm gebyr på kr  750.- . 

-  Ved avbest i l l ing senere enn fem v i rkedager før  kursstart ,  

 e l ler  utebl ive lse faktureres 50 prosent av kursavgi f t . 

-  Kun skr i f t l ig avbest i l l ing t i l  admin ist ras jon godtas.
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